
Journée régionale Environnement  
Jeudi 5 octobre 2023 

Hôtel Québec 3115 Avenue des Hôtels Québec G1W 3Z6 

 
Nous vous invitons à assister à deux conférences qui nous permettront de réfléchir et 
d’échanger à l’aide de 2 conférencières des pistes de solution pour cheminer vers un 
monde meilleur. 

Inscription : 8h30  Conférence : 9h15  

AM: Madame Vickie Pedneault 
Biologiste, entrepreneure et fondatrice de l’entreprise La 

Baleine Nomade, crée en 2017 (lauréate des bourses 

d’honneur pour les jeunes entrepreneurs du Québec), 

Madame Pedneault abordera 2 thématiques : les baleines et 

l’environnement. La Baleine nomade assure une éducation 

récréative de la biologie marine. Sur ces sujets, elle a 

touché plus de 15 000 jeunes dans les écoles du Québec avec 

plus de 200 animations dans les écoles.  

PM : Madame Inês Lopez 
Psychologue depuis dix ans, Madame Lopez, s’intéresse aux 

impacts des changements climatiques sur la sante physiologiques 

psychologiques et communautaire. Elle nous parlera de l’éco-

anxiété, qui touche toutes les générations. En plus de décrire le 

phénomène, elle présentera les stratégies, d’adaptation, 

individuelles, collectives, et la littératie sur le sujet que les 

grands-parents peuvent utiliser avec leurs petits-enfants. 

 
Le coût de l’activité, incluant le repas, est de 20 $ pour les membres et 40 $ pour les 
non-membres. 
On vous attend en grand nombre ! 

  



Activité régionale Environnement 
5 octobre 2023 

 
Nom : _______________________________________________ 

Numéro de membre : _________ 

Téléphone : ________________________ 

Courriel : ______________________________________________ 

Nom de l’invité (s’il y a lieu) ________________________________________ 

Coût : Membre : 20 $ Invité : 40 $ 

Date limite d’inscription : 21 septembre 2023 

Faire un chèque à l’ordre de l’AREQ Charlesbourg 03 E 

Adressez à : Sylvie Tremblay 369, 82e Rue Ouest, Québec, G1G 5M1 

 

 


