
 

 

 

 

Chers membres de l’AREQ de Charlevoix, 

 Voici le temps des fêtes, un moment privilégié pour se rencontrer, se réjouir et partager 

de bons souvenirs. Pour cette occasion, nous aurons le plaisir d'avoir monsieur Luc Carré à 

l'animation musicale. 

 

Nous vous invitons 

À :   L’Auberge Des 3 Canards, 

  115, Côte Bellevue, La Malbaie. 

 

Quand :  le 7 décembre 2023 

Heure :   Apéro :   17 h 30 

  Souper : 18 h 30 

 

Coût :   50$ pour les membres 

  60$ pour les non-membres 

  40$ pour les 80 ans et plus.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENU 

Entrées:  Soit un choix d'entrée ou un Potage 

 Salade de roquette aux légumes marinés et vinaigrette aux agrumes 

 Tartare de thon aux sésames 

 Fleurmier en feuille de brick compoté de fruits à l’érable. 

Plats principaux - un choix parmi ceux-ci 

 Filet d’épaule de bœuf sauce aux poivres. 

 Cassolette de la mer aligot poêlé. 

 Suprême de volaille farcie aux épinards et féta sauce méditerranéenne. 

Dessert 

 Gâteau festif et son caramel de lait. 



 

***IMPORTANT : Vous donnerez votre choix de menu à votre téléphoniste avant le 18 

novembre.  

La chaîne téléphonique se fera du 12 au 18 novembre. 

 

Nous avons hâte de vous y retrouver ! 

Le Conseil sectoriel de l’AREQ 03H Charlevoix. 

Linda Lavoie, présidente. 

 

Rappel : Après confirmation de votre présence, vous devrez rembourser les frais de votre repas si 

vous n’y participez pas. 


